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3. Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad
. Luz Aida Contreras
ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER
4. Nombre de la actividad: Jenny Torres Vargas

7. OBJETIVO GENERAL _
Generar espacios de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte a las practicas favorables del proceso de
envejecimiento de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Cogua .

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS i
1. Realizar alianzas con diferentes redes institucionales y comunitarias que aporten al proceso de vida institucional de las personas mayores.

2. Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre los diversos grupos poblacionales en los diversos espacios
socioculturales programados.

3. Promover un envejecimiento saludable entre los asistentes a los encuentros generacionales e intergeneracionales.

8. PLANEACION

*Organizacion de materiales y espacios para desarrollar las actividades.

*Convocatoria a las personas mayores para participar en:

-Ejercicios sensoriomotrices.

-Ejercicios de Lectura y Biblioteca

-Actividad al aire libre

-Peliculas y documentales

-Grabacién y socializacion de podcast "Musica Popular”.

Se validaron protocolos para la prevencién y dar cumplimiento a los lineamientos técnicos en la adopcion de medidas preventivas y de

contencion frente a la COVID- 19, emitidos por la secretaria Distrital de Integracién social, asf como la normatividad vigente a nivel nacional,
departamental y distrital.

9. DESARROLLO
En la estacion del reencuentro y el saber se trabajaron las siguientes actividades:
-Ejercicios sensoriomotrices este espacio se desarroll a través de estimulacién visual, auditiva y olfativa, por medio salidas ecoldgicas al aire

libre, observacién e interaccion en la huerta institucional estimulando sentidos, vinculdndose 18 personas mayores, los dfas 4,5,9,12,17 y 19 de
mayo.

A través de ejercicios de la biblioteca se abordaron los enfoques poblacionales de:

-Se proyectan apartes de la pelicula "Cartucho” contextualizando a las personas mayores sobre este fenémeno. La pelicula se ubica en Bogota,
este lugar que se convirti6 en el renombrado cartucho hogar de miles de personas que vivian en la calle, hacia el 2001 se realiz6 la demolicién de
los predios ubicados en este lugar por parte del gobiemno distrital en su lugar construye un parque. De acuerdo a la sinopsis de esta pelicula, se
dibuja la historia de un espacio histérico con una huella invisible en la memoria de muchos bogotanos, la pelicula logré cuestionar a los

espectadores sobre la importancia de reconocer la dignidad de esta poblacion vulnerada, en parte a la ignorancia de muchos sobre la condicién
humana.

-Durante este mes es realizé la lectura de una noticia donde se
por objetivo reconocer, garantizar y restablecer los derechos d

presenta la politica publica de mujer y equidad de género 2020- 2030 que tiene

e las mujeres que habitan en el Distrito Capital resaltando el papel que tiene la
mujer en las comunidades y pretende modificar progresivamente y de forma sostenible las condiciones de desigualdad, discriminacién y
violencias que por razén de género enfrentan las mujeres, tanto en el ambito publico como privado.
Los asistentes que apoyaron la lectura, dieron su opinidn al respecto, mostrandose de acuerdo el reconocer el papel de la mujer no solo en el rol
familiar sino en la sociedad.
Se socializa la ley 1448 del 2001 por la cual se dictan medidas de
interno. Asi mismo esta ley ordena la asistencia en salud rehabilita
armado. Por su parte el Ministerio de salud Yy proteccion social, lid
objetivo es mitigar el impacto y el dafio de la integridad psicologi

atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado
cién fisica, mental y la atencién psicoldgica de las victimas del conflicto

era el programa de atencién psicosocial y salud integral a las victimas, cuyo

ca y moral al proyecto de vida y a la vida en relacion que los hechos de violencia
generados en las victimas. Las personas mayores se muestran interesadas en conocer mas acerca de este plan, ya que en afios anteriores no
se contaba con normativas que guiaran dichos procesos de reparacion, estas socializaciones se realizaron los dias 5, 10 y 26 del presente mes
con una participacion de 12 asistentes, )

Escaneado con CamScanner




-EL 6 de mayo se logr¢ realizar recorrido en el Jardin Bogota donde 9 personas mayores disfrutaron de la biodiversidad de especies y
participaron en el taller de reconocimiento de plantas medicinales por medio del olfato brindando aportes sobre el uso de estas.

El 26 de mayo se realiz6 la grabacion del podcast con el apoyo del Coro del Municipio de Cogua donde los participantes mostraron gran interés
por la "musica popular" y se sintieron a gusto con esta presentacion, donde participaron 50 personas mayores.

Se asistio a la socializacién virtual dada por Secretaria de Integracion Social de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez con una

participacién de 8 personas mayores, el dia 11 de Mayo.
Se dio cumplimiento a los protocolos y lineamientos técnicos en la adopcion de medidas preventivas y de contencién frente a la COVID-19,

emitidos por la secretaria Distrital de Integracién social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.
*Se tomd registro fotografico como evidencia de la participacion en las actividades

10. EVALUACION

Participaron 97 personas mayores en los diversos espacios de participacidn proyectadas, de acuerdo a capacidades e intereses.
Al finalizar se evalla la percepcién de las personas mayores frente a los espacios a través de una encuesta de satisfaccion y se motiva a

continuar participando en las actividades propuestas para el siguiente mes.
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